


Рецензия
на методическую разработку

«Адаптированная дополнительная общеобразовательная общеразвивающая
программа для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными

нарушениями) «Легкая атлетика»
Мичковой Екатерины Владимировны

В редакцию портала для методического анализа и рецензирования была
представлена работа Мичковой Екатерины Владимировны. Анализируемая
разработка, исходя из ее структуры и целей, является авторским материалом.
Основная цель разработки, анализируемой нами, — это формирование
обучающимися с легкой степенью умственной отсталости (интеллектуальными
нарушениями) основ физкультурно-спортивной деятельности с легкоатлетической
направленностью. Работа при этом решает и иные методические задачи,
обозначенные в ее пояснительной записке.

Разработка предназначена для обучающихся 10-13 лет. Разработка в полной мере
соответствует ФГОС и требованиям ГОСТ к структуре и оформлению работ данного
типа.

Oцeнивaя разработку «Адаптированная дополнительная общеобразовательная
общеразвивающая программа для обучающихся с умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) «Легкая атлетика» в цeлoм, мoжнo oтмeтить
cлeдующee. Прeдcтaвлeнная к анализу разработка актуальна, рaзрaбoтaна
педагогически грамотно, опирается на интересный фактический материал.

Разработка «Адаптированная дополнительная общеобразовательная
общеразвивающая программа для обучающихся с умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) «Легкая атлетика» дает педагогам возможность
для проведения эвристических проб, что обеспечивается ее содержанием и
использованием в работе активных методов обучения. При этом содержание
анализируемой разработки видится полным и хорошо структурированным.

Отметим, что включенный в разработку «Адаптированная дополнительная
общеобразовательная общеразвивающая программа для обучающихся с умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) «Легкая атлетика» материал может



применяться для различных групп (категорий) воспитанников, что достигается
обобщенностью включенных в данную работу знаний. Особенность методической
разработки заключается в нестандартном подходе, учтены взгляды и интересы
современного общества и тенденции развития современных технологий.
Методическая разработка изложена грамотно и логично. Выдерживается научно-
методический стиль на протяжении всей рецензируемой работы.

С позиции здоровьесбережения, работа «Адаптированная дополнительная
общеобразовательная общеразвивающая программа для обучающихся с умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) «Легкая атлетика» не создает
учебных перегрузок обучающимся.

Разработка Мичковой Екатерины Владимировны реалистична с точки зрения
использования учебно-методических и материально-технических средств, кадровых
возможностей ОУ, временных затрат. Разработка «Адаптированная дополнительная
общеобразовательная общеразвивающая программа для обучающихся с умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) «Легкая атлетика» рекомендуется к
использованию в ОУ, а также к публикации в печатных сборниках нашего портала, к
участию в конкурсах педагогического СМИ «Солнечный свет».
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