
Результаты участия учителя в разработке программно-методического
сопровождения образовательного процесса

Название
предмета

Название предмета. Название федеральной 
программы, по которой разработана рабочая 

программа учителя, автор, год издания. 
Учебный год. Класс

Учебный
год

Класс

Адаптивная 
физическая 

культура

Адаптированная  рабочая  программа  по 
учебному  предмету  «Адаптивная  физическая 
культура» составлена на основе «Федеральной 
рабочей  программы  по  учебному  предмету 
«Адаптивная  физическая  культура»  в 
соответствии с  комплектом рабочих программ 
по  адаптивной  физической  культуре  для 
обучающихся  с  умственной  отсталостью 
(интеллектуальными  нарушениями)  (одобрен 
решением федерального учебно-методического 
объединения  по  общему  образованию 
(протокол от 29 сентября 2022 г. № 7/22).

2025-2026 1 доп.б класс 
(Вариант 2, 

8.4.)

Адаптивная 
физическая 

культура

Адаптированная  рабочая  программа  по 
учебному  предмету  «Адаптивная  физическая 
культура» составлена на основе «Федеральной 
рабочей  программы  по  учебному  предмету 
«Адаптивная  физическая  культура»  в 
соответствии с  комплектом рабочих программ 
по  адаптивной  физической  культуре  для 
обучающихся  с  умственной  отсталостью 
(интеллектуальными  нарушениями)  (одобрен 
решением федерального учебно-методического 
объединения  по  общему  образованию 
(протокол от 29 сентября 2022 г. № 7/22).

2025-2026 1 доп.в класс 
(Вариант 2, 

8.4.)

Физическая 
культура

Рабочая  программа  по  учебному  предмету 
«Физическая  культура»  составлена  на  основе 
«Федеральной рабочей программы по учебному 
предмету «Адаптивная физическая культура» в 
соответствии с  комплектом рабочих программ 
по  адаптивной  физической  культуре  для 
обучающихся  с  умственной  отсталостью 
(интеллектуальными  нарушениями)  (одобрен 
решением федерального учебно-методического 
объединения  по  общему  образованию 
(протокол от 29 сентября 2022 г. № 7/22).

2025-2026 2а класс 
(Вариант 1, 

8.3.)

Физическая 
культура

Рабочая  программа  по  учебному  предмету 
«Физическая  культура»  составлена  на  основе 
«Федеральной рабочей программы по учебному 
предмету  «Физическая  культура»  в 
соответствии с  комплектом рабочих программ 
по  адаптивной  физической  культуре  для 
обучающихся  с  умственной  отсталостью 
(интеллектуальными  нарушениями)  (одобрен 
решением федерального учебно-методического 
объединения  по  общему  образованию 

2025-2026 2а класс 
(Вариант 1, 

8.3.)



(протокол от 29 сентября 2022 г. № 7/22).
Адаптивная 
физическая 

культура

Адаптированная  рабочая  программа  по 
учебному  предмету  «Адаптивная  физическая 
культура» составлена на основе «Федеральной 
рабочей  программы  по  учебному  предмету 
«Адаптивная  физическая  культура»  в 
соответствии с  комплектом рабочих программ 
по  адаптивной  физической  культуре  для 
обучающихся  с  умственной  отсталостью 
(интеллектуальными  нарушениями)  (одобрен 
решением федерального учебно-методического 
объединения  по  общему  образованию 
(протокол от 29 сентября 2022 г. № 7/22).

2025-2026 2в класс 
(Вариант 2)

Физическая 
культура

Адаптированная  рабочая  программа  по 
учебному  предмету  «Физическая  культура» 
составлена  на  основе  «Федеральной  рабочей 
программы по учебному предмету «Адаптивная 
физическая  культура»  в  соответствии  с 
комплектом  рабочих  программ по  адаптивной 
физической  культуре  для  обучающихся  с 
умственной  отсталостью  (интеллектуальными 
нарушениями)  (одобрен  решением 
федерального  учебно-методического 
объединения  по  общему  образованию 
(протокол от 29 сентября 2022 г. № 7/22).

2025-2026 Для 
обучающихся 

4 года 
обучения

(Вариант 1)

Физическая 
культура

Рабочая  программа  по  учебному  предмету 
«Физическая  культура»  составлена  на  основе 
«Федеральной рабочей программы по учебному 
предмету  «Физическая  культура»  в 
соответствии с  комплектом рабочих программ 
по  адаптивной  физической  культуре  для 
обучающихся  с  умственной  отсталостью 
(интеллектуальными  нарушениями)  (одобрен 
решением федерального учебно-методического 
объединения  по  общему  образованию 
(протокол от 29 сентября 2022 г. № 7/22).

2025-2026 5а класс 
(Вариант 1, 

8.3.)

Адаптивная 
физическая 

культура

Адаптированная  рабочая  программа  по 
учебному  предмету  «Адаптивная  физическая 
культура» составлена на основе «Федеральной 
рабочей  программы  по  учебному  предмету 
«Адаптивная  физическая  культура»  в 
соответствии с  комплектом рабочих программ 
по  адаптивной  физической  культуре  для 
обучающихся  с  умственной  отсталостью 
(интеллектуальными  нарушениями)  (одобрен 
решением федерального учебно-методического 
объединения  по  общему  образованию 
(протокол от 29 сентября 2022 г. № 7/22).

2025-2026 5б класс 
(Вариант 2, 

8.4)

Физическая 
культура

Рабочая  программа  по  учебному  предмету 
«Физическая  культура»  составлена  на  основе 
Федеральной рабочей программы по учебному 
предмету  «Физическая  культура»  В.М. 

2025-2026 6а класс 
(Вариант 1, 

8.3.)



Мозгового  «Физическое  воспитание»  и   в 
соответствии  с  программой   специальных 
(коррекционных) образовательных организаций 
VIII вида под редакцией В.В.Воронковой.  – М: 
Гуманитар. изд. центр ВЛАДОС, 2018.

Физическая 
культура

Рабочая  программа  по  учебному  предмету 
«Физическая  культура»  составлена  на  основе 
Федеральной рабочей программы по учебному 
предмету  «Физическая  культура»  В.М. 
Мозгового  «Физическое  воспитание»  и   в 
соответствии  с  программой   специальных 
(коррекционных) образовательных организаций 
VIII вида под редакцией В.В.Воронковой.  – М: 
Гуманитар. изд. центр ВЛАДОС, 2018.

2025-2026 7а класс 
(Вариант 1)

Адаптивная 
физическая 

культура

Адаптированная  рабочая  программа  по 
учебному  предмету  «Адаптивная  физическая 
культура» составлена на основе «Федеральной 
рабочей  программы  по  учебному  предмету 
«Адаптивная  физическая  культура»  в 
соответствии с  комплектом рабочих программ 
по  адаптивной  физической  культуре  для 
обучающихся  с  умственной  отсталостью 
(интеллектуальными  нарушениями)  (одобрен 
решением федерального учебно-методического 
объединения  по  общему  образованию 
(протокол от 29 сентября 2022 г. № 7/22).

2025-2026 8б класс 
(Вариант 2)

Адаптивная 
физическая 

культура

Адаптированная  рабочая  программа  по 
учебному  предмету  «Адаптивная  физическая 
культура» составлена на основе «Федеральной 
рабочей  программы  по  учебному  предмету 
«Адаптивная  физическая  культура»  в 
соответствии с  комплектом рабочих программ 
по  адаптивной  физической  культуре  для 
обучающихся  с  умственной  отсталостью 
(интеллектуальными  нарушениями)  (одобрен 
решением федерального учебно-методического 
объединения  по  общему  образованию 
(протокол от 29 сентября 2022 г. № 7/22).

2025-2026 Для 
обучающихся 

5 года 
обучения

(Вариант 2)

Адаптивная 
физическая 

культура

Адаптированная  рабочая  программа  по 
учебному  предмету  «Адаптивная  физическая 
культура» составлена на основе «Федеральной 
рабочей  программы  по  учебному  предмету 
«Адаптивная  физическая  культура»  в 
соответствии с  комплектом рабочих программ 
по  адаптивной  физической  культуре  для 
обучающихся  с  умственной  отсталостью 
(интеллектуальными  нарушениями)  (одобрен 
решением федерального учебно-методического 
объединения  по  общему  образованию 
(протокол от 29 сентября 2022 г. № 7/22).

2025-2026 Для 
обучающихся 

6 года 
обучения

(Вариант 2)

Адаптивная 
физическая

Адаптированная  рабочая  программа  по 
учебному предмету «Адаптивная физическая

2025-2026 Для 
обучающихся




































